
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

          

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

              

 
   

 
 

短
か
っ
た
夏
も
過
ぎ
、
秋
色
が
い
よ
い
よ
目
立
つ
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。
皆 

さ
ま
に
は
、
矢
祭
福
祉
会
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
配
慮
を
た
ま 

わ
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 
 

早
い
も
の
で
、
今
年
度
も
折
り
返
し
の
時
期
を
迎
え
ま
し
た
。 

今
回
は
、
二
十
一
年
度
上
半
期
に
お
い
て
、
矢
祭
福
祉
会
が
取
り
組
ん
だ
主 

な
事
業
に
つ
い
て
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

● 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
統
合 

 
 

六
月
二
十
一
日
付
け
で
「
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を 

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山
荘
」
に
統
合
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

両
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
は
、「
通
所
介
護
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供
を
通
じ
て 

 

「
高
齢
者
福
祉
」
と
「
地
域
福
祉
」
に
貢
献
す
べ
く
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、

共
通
の
目
的
を
も
つ
両
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
ひ
と
つ
に
統
合
す
る
こ
と 

で
総
合
力
が
ア
ッ
プ
し
（
職
員
の
増
員
・
土
曜
日
、
祝
祭
日
の
営
業
）、
サ
ー 

ビ
ス
も
向
上
さ
れ
、
ご
利
用
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
一
層
ご
満
足
さ 

れ
、
ご
期
待
に
そ
え
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
し
て
新
た
に
生
ま
れ
変
わ 

り
ま
し
た
。 

 
 

ま
た
、
今
回
の
統
合
に
あ
た
り
、
開
所
以
来
二
十
年
に
及
ぶ
年
月
の
経
過
に 

よ
り
、
老
朽
化
し
て
い
た
舘
山
荘
の
建
物
や
設
備
、
福
祉
機
器
等
の
改
修
、
交 

換
に
か
か
る
工
事
を
、
矢
祭
町
の
協
力
を
受
け
て
行
な
い
ま
し
た
。 

 
 

● 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
の
増
床 

 
 

現
在
、
全
国
的
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ベ
ッ
ド
数
が
不
足
し
て
お
り
、

政
府
が
増
床
に
向
け
た
取
組
み
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム 

に
お
い
て
も
「
入
所
待
機
者
（
八
月
末
で
九
十
名
）
」
お
よ
び
「
シ
ョ
ー
ト
ス 

テ
イ
の
長
期
利
用
者
」
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
、
福 

島
県
南
保
健
福
祉
事
務
所
お
よ
び
矢
祭
町
と
の
協
議
を
経
て
、
統
合
に
よ
り
事 

業
が
終
了
し
た
「
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
の
空
き
ス
ペ 

ー
ス
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
、
四
人
居
室
を
二
室
増
設
い
た
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
専
用
床
二
十
ベ
ッ
ド
の
う
ち
十
ベ
ッ
ド
を
特
別
養 

護
老
人
ホ
ー
ム
に
振
り
替
え
ま
し
た
。 

こ
れ
に
よ
り
、
九
月
一
日
か
ら
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム 

の
定
員
が
七
十
八
床
（
十
八
床
の
増
床
）
と
な
り
、
ベ
ッ
ド
数
の
増
加
に
よ
る 

入
所
待
機
者
の
軽
減
、
入
所
ニ
ー
ズ
へ
の
対
応
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。 

● 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
せ
せ
ら
ぎ
荘
「
消
防
用
設
備
」
の
設
置 

 
 

今
年
三
月
に
発
生
し
た
、
群
馬
県
渋
川
市
の
老
人
施
設
火
災
事
故
に
つ
い
て 

は
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
が
未
設
置
だ
っ
た
こ
と 

が
多
く
の
犠
牲
者
を
出
す
原
因
に
な
っ
た
と
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
矢
祭
福
祉
会 

で
は
こ
の
出
来
事
を
重
く
み
て
、
矢
祭
町
の
援
助
協
力
を
受
け
て
、
ケ
ア
ハ
ウ 

ス
せ
せ
ら
ぎ
荘
に
お
け
る
「
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー
お
よ
び
避
難
用
す
べ
り
台
」
の 

設
置
工
事
を
、
現
在
、
急
ピ
ッ
チ
で
す
す
め
て
お
り
ま
す
。 

 
 

災
害
弱
者
と
称
さ
れ
る
要
介
護
者
や
高
齢
者
を
預
か
る
施
設
（
を
営
む
法
人
）

と
し
て
、
防
災
に
関
す
る
職
員
教
育
や
組
織
的
活
動
（
委
員
会
・
防
災
訓
練
） 

を
強
化
し
、
災
害
の
教
訓
に
学
び
、
全
て
の
職
員
が
、
各
種
災
害
の
特
性
や
危 

険
性
を
知
り
、
災
害
時
に
と
る
べ
き
行
動
を
知
識
と
し
て
身
に
つ
け
、
平
時
に 

お
け
る
備
え
を
万
全
に
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

 

 

ユユユ
ーーー
アアア
イイイ
ホホホ
ーーー
ムムム
だだだ
よよよ
りりり   

 

夏
の
お
祭
り
「夕
涼
み
会
」 

 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
８
月
８
日
に
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
趣
向
を
変
え
て
、
歌
謡
シ
ョ
ー
で
す
。 

 

真
っ
青
な
ハ
ッ
ピ
で
着
飾
っ
た
職
員
が
現
れ
る
と
、
会
場
の
空
気

も
嫌
が
応
に
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
「
か
き
氷
」
や
「
わ

た
飴
」
等
懐
か
し
い
味
を
堪
能
し
、
気
分
も
盛
り
上
が
っ
て
来
た
と

こ
れ
で
、
い
よ
い
よ
歌
謡
シ
ョ
ー
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。 

今
年
の
夕
涼
み
会
は
歌
手
の
泰
楽
五
郎
さ
ん
や
、
大
子
の
日
本

舞
踊
「
藤
川
流
」
の
皆
さ
ん
な
ど
多
く
の
方
々
が
こ
の
日
の
た
め
に

来
所
し
て
く
だ
さ
り
、
い
つ
に
も
増
し
て
華
や
か
な
夏
祭
り
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

歌
に
踊
り
に
花
火
。
夏
を
彩
る
に
は
最
高
の
一
日
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
今
年
の
夏
は
、
冷
夏
で
比

較
的
過
ご
し
易
い
夏
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
こ
う
い
っ
た
夏

の
風
物
詩
が
あ
る
と
や
は
り
夏
を
感
じ
る
物
で
す
。
利
用
者

さ
ん
と
職
員
が
ひ
と
つ
と
な
っ
て
作
り
上
げ
る
、
こ
の
夏
の
一

大
イ
ベ
ン
ト
を
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。 次

は
ど
ん
な
夏
祭
り
に
な
る
の
か
な
？ 

 

五郎ちゃん音頭で盛

り上がろう！ 

どうぞ、ご一緒に！ 

手拍子！手拍子！ 



  

 

 

 

7月 3日 

あとは待つだけ！ 

・ 

・ 

そして 

7 月 31 日    

 

 

以前の静養室は

ベッド数 1 床で

したが、ベッド数

3 床の新しい静

養室が医務室の

隣にできました。 

医務室から直接

入れるので体調

を崩された方や、

退院して間もな

い方など、3 名ま

で看護師の近く

で診る事が出来

ます。 

 

  

 

9 月 1 日から給食業務を ㈱メフォス に委託し食事を提供しています。         

（福島事業部 白河営業所管轄） 

 

  ・ユーアイホーム 78食 

  ・短期利用者    10食        合計 118食です！ 

  ・せせらぎ荘    30食 

 

 ユーアイホーム内の厨房を保健所から営業許可をとり、従業員8名で給

食業務を行なっています。 

 委託している給食業務の内容は、献立作成、発注、調理、配膳、衛生管

理等の厨房内業務全般です。 

 月に 1 度開催する、ユーアイホーム、せせらぎ荘の給食委員会に一緒

に出席し、施設側の要望や改善点を話し合い、入居者に喜ばれる食事の

提供に努めています。 

 

   

梅梅梅ジジジュュューーースススをををつつつくくくろろろううう！！！   

へへへたたたをををとととりりりままますすす。。。   

穴穴穴をををあああけけけままますすす。。。   

できた！! 

 

こここうううなななりりりままましししたたた♪♪♪   

氷氷氷砂砂砂糖糖糖をををつつつめめめるるる！！！   



せせらぎ荘たより 
 

  (写真) 七 夕 飾 り の よ う す 

       

  

   

 

 

                   

 

                                                                                     

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  
入
居
者
の
み
な
さ
ん
が
七
夕

飾
り
を
作
ら
れ
ま
し
た
。
短
冊

に
は
願
い
事
・
・
・
何
を
書
い

た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

わ
き
あ
い
あ
い
と
和
や
か
に

行
わ
れ
、
今
年
も
豪
華
な
七
夕

飾
り
が
出
来
あ
が
り
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
の
願
い
が
か
な
う
と

い
い
で
す
ね
。 

今
年
も
楽
し
み
に
し
て

い
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
日

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
天

気
に
も
恵
ま
れ
、
表
と
中

に
分
か
れ
て
、
肉
や
野
菜

を
焼
き
、
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
美
味
し
そ
う
に
ほ
お

ば
り
、
最
後
の
焼
き
そ
ば

で
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

 

☆★☆ 8月25日（火）☆★☆ 

- た な ば た さ ま 

願願願
いいい
事事事
ははは
ななな
～～～
ににに   

 

こ
の
度
、
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
と
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山
荘
が
事
業

統
合
と
な
り
六
月
二
十
二
日
よ
り

利
用
再
開
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
統
合
に
よ
り
利
用
者
さ
ん
の

人
数
も
増
え
毎
日
が
楽
し
く
賑
や

か
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
午
後

は
機
能
訓
練
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

季
節
の
果
物
な
ど
を
作
成
し
て
頂

き
ぶ
ど
う
狩
り
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
ゴ
ー
ル
す
る
と
大
き
な
歓

声
が
上
が
り
活
気
あ
る
時
間
を
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。 

九
月
十
一
日
に

十
人
乗
り
の
新
し

い
送
迎
車
も
導
入

さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
庭
先
ま

で
送
迎
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
の
で
、
利
用
者

の
皆
様
の
ご
利
用

を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユユユーーーアアアイイイホホホーーームムムだだだよよよりりり   

 

地域包括支援センターより 

 地域包括支援センターは高齢者のみなさんが、いつまでも住み慣れた

地域で生活できるよう支援するためのところです。 

 私たち「矢祭町地域包括支援センター」では介護が必要な状態になら

ないために、心身の衰えを予防・回復してもらおうと『体力をつける』

『口と歯の健康を守る』『健康的に食べる』ことを目的に介護予防事業

を実施しています。 

◇居宅介護支援事業所より◇ 

～介護保険サービスについて～ 

介護保険サービスには、居宅介護支援の他に施設と居

宅、大きく分けて２種類のサービスがあります。施設サ

ービスは、ユーアイホームをはじめ近隣町村にもいくつ

もの施設があります。居宅サービスは、通所型のデイサ

ービスや訪問型のホームヘルパーなどがこれにあたりま

す。次号からは主に居宅サービスについて、それぞれの

特色を踏まえ、簡単に紹介していきたいと思います。 

介護に関するご相談は・・・ ℡ 46-3389 

ユーアイホーム居宅介護支援事業所  佐藤まで 

口と歯の健康を守る 

歯科衛生士が口の中の健康

を保つ方法や噛む力、飲みこ

む力を向上させる方法をお教

えしています。 

「山野井地区地域健康教室」 

 

 

８月２日に矢祭町の祭典「天王祭」が開催され、

何台もの山車がユーアイホームにも立ち寄って

いただきました。 

華やかな山車と、軽快な太鼓の音に入居者をは

じめ職員も大歓声でした。 

天王祭の関係者の皆様、わざわざお立ち寄りい

ただき、ありがとうございました。 

 

 

編
集
後
記 

 

暑
さ
も
和
ら
ぎ
、
だ
い
ぶ
し
の

ぎ
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
夏
の
疲
れ
か
ら
か
体
調
を
崩

す
方
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
涼
し
く

な
っ
て
き
た
こ
の
時
季
こ
そ
風
邪

や
脱
水
に
注
意
し
た
い
も
の
で

す
。
最
近
で
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
話
題
が
ま
た
持
ち
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
感
染
予
防
は
も

ち
ろ
ん
、
人
に
う
つ
さ
な
い
た
め

の
配
慮
も
必
要
で
す
。
秋
の
夜
長

を
健
康
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。 

広
報
委
員
Ｋ 
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