
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

           
 
 

 

  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

若
葉
の
美
し
い
、
さ
わ
や
か
な
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
５
月
に
な
っ
て
も
朝
晩
は
寒
暖
の

差
が
激
し
く
、
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で

す
。
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
れ
ん
、
職
員

も
健
康
に
留
意
し
、
『笑
顔
で
通
じ
合
え
る
介

護
』
を
テ
ー
マ
に
、
元
気
に
過
ご
し
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
４
月
に
『お

花
見
バ
ス
ハ
イ
ク
』、
５
月
に
は
『合
同
お
花
見

昼
食
会
』を
開
催
し
ま
し
た
。 

恒
例
の
バ
ス
ハ
イ
ク
で
は
、
棚
倉
町
に
あ
る

城
跡
の
桜
を
観
覧
し
ま
し
た
。
桜
の
名
所
で

も
あ
る
亀
ヶ
城
公
園
で
は
、
お
濠
の
内
外
に

植
え
ら
れ
た
数
百
本
の
桜
が
見
事
に
咲
き
誇

り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
「き
れ
い
な
桜

だ
ね
」
「
久
し
ぶ
り
の
外
出
で
楽
し
い
ね
」
と

口
々
に
話
し
、
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
た

よ
う
で
し
た
。 

ま
た
、
お
花
見
昼
食
会
は
、
つ
つ
じ
が
満
開

の
中
庭
に
て
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
彩
り
豊

な
皐
月
弁
当
を
ご
会
食
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「外
で
食
べ
る
ご
飯
も
お
い
し
い
ね
」「お
天
気

が
よ
く
て
気
持
ち
い
い
ね
」
な
ど
、
普
段
に
も

増
し
て
入
居
者
の
皆
さ
ん
・
職
員
と
も
に
笑

顔
が
多
く
見
ら
れ
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
た
も
の
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
後
と
も
入
居
者
の
皆
さ
ん
に
季
節
ご
と

に
『
楽
し
み
』
『
生
き
が
い
』
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
数
多
く
取
り
入

れ
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
れ
ん
、
地
域

に
も
愛
さ
れ
る
魅
力
あ
る
施
設
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

合同お花見昼食会の様子 

「みんなで食べるとおいしいね」 

「つつじをバックにハイ、チーズ！」 

 

「お天気がよくて気持ちいいね」 

「もうお腹いっぱい！」 



  

  

  

  

 

 

                   

                   

 

せせらぎ荘たより 

茶 話 会 ☆4 月 26 日（月）☆ 

＊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山
荘
＊ 

こ
の
度
、
四
月
一
日
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
間
を
延
長
す
る
こ
と
に
な

り
、
午
前
九
時
四
十
五
分
か
ら
午
後
三
時
四
十
五
分
と
な
り
ま
し
た
。 

延
長
に
あ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
入
浴
・
個
別
の
機
能
訓
練･

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
や
趣
味
活
動
の
充
実
し
た
ゆ
と
り
あ
る
、
楽
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

四
月
に
は
、
毎
年
恒
例
の
花
見
ド
ラ
イ
ブ
を
行
い
ま
し
た
。 

き
れ
い
に
咲
き
そ
ろ
っ
た
桜
の
花
を
見
学
し
、
と
て
も
感
激
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

五
月
に
は
、
一
週
間
に
わ
た
り
大
子
町
か
ら
の
慰
問
が
あ
り
、
歌
や
よ
さ
こ
い
踊

り
・
ど
じ
ょ
う
す
く
い
な
ど
が
披
露
さ
れ
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
今
年
は
『
手
の
ひ
ら
の
会
』
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
一

年
を
通
し
て
行
事
に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

職
員
も
毎
日
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
毎
月
の
行
事･

装
飾
に
よ
り
い
っ
そ
う
の

力
を
入
れ
て
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。 

利
用
者
が
『
舘
山
荘
に
来
て
よ
か
っ
た
。
今
日
も
楽
し
か
っ
た
。
』
と
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
笑
顔
を
も
っ
て
対
応
し
、
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
つ
と
め

て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

今
回
の
茶
話
会
は
、
入
居
者
の
皆
さ
ん
で
お
団
子
を

作
り
会
食
を
し
ま
し
た
。 

慣
れ
た
手
つ
き
で
お
団
子
を
丸
め
、
き
な
こ
と
あ
ん
こ

を
か
ら
め
て
、
は
い
、
出
来
上
が
り
。
見
た
目
は
も
ち

ろ
ん
、
味
も
最
高
の
お
団
子
を
食
べ
な
が
ら
、
春
爛
漫

の
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

＊
医
務
室
よ
り

＊ 

『
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
』 

 

肺
炎
球
菌
と
は
、
六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
に
お
い
て
肺
炎
の
原
因
の
第
一
位
を
占
め
て
い
る
菌
で

す
。 

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
は
五
年
以
上
持
続
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
抗
体
水
準
維
持
の
た
め

初
回
接
種
か
ら
五
年
以
上
経
過
し
た
方
は
、
再
接
種
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

矢
祭
町
在
住
の
高
齢
者
の
方
は
、
昨
年
よ
り
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
際
に
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
平
成
二
十
一
年
十
一
月
か
ら
特
養
入
所
者
全
員
・短

期
入
所
者
希
望
者
に
、
嘱
託
医
金
澤
医
師
に
よ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
朝

利
用
者
全
員
の
検
温
・
状
態
観
察
を
行
な
い
、
疾
病
の
早
期
発
見
に
努
め
て
お
り
ま
す
。 



   

［特別養護老人ホームユーアイホーム］ 

  ３種類の食形態で食事を提供しています。 

 

［軽費老人ホームせせらぎ荘］   きざみ食や粥の対応もしています。 

  

 

 

 

皆さん「美味しい。」と喜んで食べ

て下さいました。次は、何が出るの

か楽しみ。 

左：常食 

（通常の食事） 

中：きざみ食 

 （噛む力が低下した時） 

右：やわらか食 

 （嚥下の低下した時） 

社会福祉法人「矢祭福祉会」の資産状況をご報告いたします。       平成 22 年 3 月 31 日現在 

 

 

 

今月は、施設の食事をご紹介します。 

今回の食事は、４月２７日の昼食にお出しした 

ユーアイホームとせせらぎ荘の「卯月弁当」です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユユユーーーアアアイイイホホホーーームムムだだだよよよりりり   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護や福祉、健康、障がい福祉サービスなどについて 

「どこで聞いたらよいかわからない」「どのようなサー 

ビスを利用したらよいかわからない」ということがあれ 

ば、まずは地域包括支援センターにご相談ください。 

 内容に応じて、適切なサービスや機関、制度の利用に 

おつなぎします。 

 

連絡先  電話 ０２４７－４６－３７７０  

地域包括支援センターの場所 ユーアイホーム内 

地域包括支援センターより 

●居宅介護支援事業所より● 
 前号に引き続き、今号は在宅で利用するサービスのうち

訪問系以外のサービスについてご紹介します。 

通所介護 
デイサービスと呼ばれます。日帰りで、

入浴・食事・送迎などを提供します。 

通所リハビリ 
デイケアと呼ばれます。日帰りで、入浴・

食事・送迎などを提供する他に、専門的

に機能訓練を行なうことができます。 

短期入所生活介護 
ショートステイと呼ばれます。特別養護

老人ホームなどに短期間泊まり、日常生

活上の介護を受けることができます。 

短期入所療養介護 
老人保健施設でのショートステイです。

日常生活上の介護の他に、医学的管理や

機能訓練を行なうことができます。 

福祉用具貸与・購入 

車椅子や介護用ベッドを借りたり、ポー

タブルトイレやシャワーチェアを購入し

たりする場合に、費用の 9 割の給付を受

けることができます。 

住宅改修 
段差の解消や手すりの取り付けなど、費

用の 9割の給付を受けることができます。 

介護に関するご相談は・・・  TEL 46-3389 

ユーアイホーム居宅介護支援事業所   佐藤まで 

 

 

◆緊急時にそなえて◆ 

 
 

去る 3月 18 日矢祭分署の署長、職員の方の 

ご指導により、病気やケガで心臓や呼吸の停止

した方への心臓マッサージ、人工呼吸等の心肺

蘇生法の訓練を実施しました。咄嗟の時に慌て

ず的確な対応ができるよう各自、真剣に取り組

みました。 

 

編
集
後
記 

 

若
葉
青
葉
を
わ
た
る
風
も

快
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な

り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
新
年
度
第
一
号
の

『
や
ま
ば
と
』
を
お
届
け
い

た
し
ま
す
。
広
報
委
員
も
メ

ン
バ
ー
が
入
れ
替
わ
り
、
心

機
一
転
、
新
た
な
気
持
ち
で

が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
矢
祭
福
祉

会
な
ら
び
に
広
報
『
や
ま
ば

と
』
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

広
報
委
員
長 

◇まずはご相談ください！ 

 ～高齢者のみなさんに関する様々な相談を受け付けます～ 

  （総合相談支援事業） 
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