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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 

社
会
福
祉
法
人
矢
祭
福
祉
会
各
施
設
・
事
業
所
の
ご
利
用

者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
わ
が
国
は
、
国
内
景
気
の
悪
化
と
そ
の
長
期
化
が

懸
念
さ
れ
る
な
ど
厳
し
い
社
会
情
勢
を
迎
え
て
お
り
ま
す

が
、
昨
年
の
矢
祭
福
祉
会
で
は
、
こ
れ
ら
の
動
向
を
十
分
に

留
意
し
つ
つ
、「
運
営
方
針
」
を
基
本
と
し
て
「
事
業
活
動

計
画
」
を
目
標
に
適
正
か
つ
活
力
あ
る
経
営
を
推
進
し
て
い

く
た
め
、
各
種
の
課
題
に
対
処
・
対
応
で
き
得
る
「
施
設
環

境
の
整
備
」
と
「
事
業
運
営
体
制
の
充
実
化
」
に
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。 

今
年
は
、
新
た
に
二
つ
の
目
標
を
柱
と
し
て
位
置
づ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
者
の
方
々
と
「
向
き
合
え

る
介
護
」「
笑
顔
で
通
じ
合
え
る
介
護
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ま
は
、“
お
話
し
が
不
自
由
な
方
”“
耳
が

不
自
由
な
方
”“
身
体
が
不
自
由
な
方
”
と
、
個
別
に
様
々

な
状
態
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
で
き
る
か
ぎ
り
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
多
く
と
っ
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
初
め
て
、

笑
顔
で
通
じ
合
う
介
護
が
可
能
と
な
り
、
一
人
ひ
と
り
が
望

む
暮
ら
し
を
大
切
に
す
る
、
安
心
で
き
る
ケ
ア
、
ゆ
と
り
あ

る
ケ
ア
の
提
供
が
実
現
す
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

《
今
年
の
目
標
…
介
護
で
心
が
け
る
４
つ
の
段
階
》 

①
段
階 

ご
利
用
者
と
向
き
合
う 

②
段
階 

ご
利
用
者
と
笑
顔
を
か
わ
す 

③
段
階 

ご
利
用
者
と
心
を
通
じ
合
わ
せ
る 

④
段
階 

そ
れ
か
ら
介
護
（
仕
事
・
作
業
）
に
取
り
組
む 

当
法
人
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
を

は
じ
め
と
す
る
高
齢
者
施
設
お
よ
び
介
護
保
険
事
業
所
を

抱
え
る
地
域
福
祉
の
拠
点
と
し
て
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
と
優
秀
な
人
材
の
育
成
に
努
め
、
地
域
の
信
頼
と
期
待

に
応
え
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
支
援
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ユユユ
ーーー
アアア
イイイ
ホホホ
ーーー
ムムム
だだだ
よよよ
りりり   

 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
ユ
ー
ア
イ

ホ
ー
ム
」を
よ
れ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
昨
年
ベ
ッ
ド
数
を
増

床
し
、
よ
り
多
く
の
利
用
者
の
方
と
接
す
る
機

会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
今
年
最
初
の
行
事
「
新

年
会
」を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

今
年
は
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
猛
威
の
中

で
の
開
催
で
し
た
が
、
矢
祭
歌
謡
会
の
皆
様
の

慰
問
や
職
員
の
手
作
り
獅
子
舞
や
七
福
神
な

ど
、
沢
山
の
出
し
物
で
昨
年
以
上
に
盛
り
上
が

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

「今
年
の
抱
負
は
？
」 

「
お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
元
気

に
過
ご
す
こ
と
だ
よ
。
」 

そ
う
話
す
利
用
者
の
皆
さ
ん
。 

 

ま
だ
ま
だ
寒
く
、
感
染
症
の
流
行
す
る
季
節

で
す
が
、
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
元
気
に
過
ご
す

一
年
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
クリスマス忘年会（H21 .12/18）新年会（H22.1/15） 

 

施施施   設設設   生生生   活活活   

ののの   

紹紹紹   介介介   

給食交流会（特老） 
毎月入居者と一緒に季節の美味しいものを作ります。 

    交流会の主役は入居者です。いつも楽しい時間です。（管理栄養士 菊池） 

さつま芋ごはん 

10/19 夕食の仕度。 

    みんなで下ごしらえ。 

干し柿作り 

 
11/17 沢山の柿。 

    みんなで力を合わせて 

    作りました。 

ケーキ作り 

12/9 何ができるの？ 

    早く作って、食べたい！ 

焼き芋作り 

12/11 みんな大好き。 

     アツアツ美味しい。 

みんな楽しみ交流会（美味しいもの大好き） 

 

 

 

 

                    今年は何を作る？ 



せせらぎ荘たより 
 

  (写真) 新 年 会 の よ う す 

      

  

   

 

 

                   

 

 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い 

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

今
年
も
入
居
者
３
０
名
の
皆

さ
ん
が
元
気
に
新
年
会
に
参
加

さ
れ
ま
し
た
。
入
居
者
の
方
の

謡
「
松
づ
く
し
」
か
ら
始
ま
り

民
謡
・
歌
謡
曲
が
披
露
さ
れ
職

員
も
ま
け
じ
と
、
お
か
め
・
獅

子
舞
・
ひ
ょ
っ
と
こ
で
参
加
し

ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で

会
食
し
な
が
ら
、
和
や
か
で
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。 

 
 

昨
年
ま
で
は
「
杵
と
臼
使

用
で
の
餅
つ
き
で
し
た
が
、

今
年
か
ら
は
機
械
を
用
い

て
の
餅
つ
き
大
会
と
な
り

ま
し
た
。
例
年
通
り
納
豆･

あ
ん
こ･

大
根
お
ろ
し
と
入

居
者
の
方
々
と
一
緒
に
か

ら
め
て
、
出
来
上
が
っ
た
の

が
右
の
写
真
で
す
。
昔
な
が

ら
の
趣
き
の
あ
る
風
習
は

み
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
味
も
見
栄
え

も
完
璧
で
し
た
。

 

☆★☆ 12月28日（月）☆★☆ 

新年会 ☆★１月 19 日（火）★☆ 

＊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山
荘
＊ 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
し
い
年
を
迎
え
、
舘
山
荘
で
は
、
一
月
四
日
か
ら
新
年
初
顔
合

わ
せ
会
を
実
施
し
、
利
用
者
の
皆
様
か
ら
ひ
と
言
を
頂
い
て
、
一

年
の
ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。 

 

今
年
度
は
、
年
の
始
め
に
書
初
め
も
行
な
わ
れ
、
利
用
者
の
皆

様
が
思
い
思
い
に
筆
を
走
ら
せ
た
作
品
を
ロ
ビ
ー
に
展
示
い
た
し

ま
し
た
。
お
正
月
ら
し
い
舘
山
荘
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
一
月
十
四
日
に
は
、
恒
例
の
団
子
刺
し
の
行
事
も
行
な

わ
れ
、
手
際
よ
く
団
子
を
丸
め
な
が
ら
、「
昔
は
何
処
の
家
で
も
飾

っ
て
い
た
け
ど
、
今
は
団
子
刺
し
を
す
る
所
は
少
な
い
ね
」
な
ど

と
話
さ
れ
、
楽
し
く
、
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
年
度
も
こ
の
よ
う
な
行
事
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
充

実
を
図
り
元
気
に
、
楽
し
く
、
利
用
者
の
方
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る

よ
う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
本
年

も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユユユーーーアアアイイイホホホーーームムムだだだよよよりりり   

 

 
地域包括支援センターより 

 地域包括支援センターは高齢者のみなさんが、いつまでも住み慣れ

た地域で生活できるよう支援するためのところです。 

私たち「矢祭町地域包括支援センター」では介護が必要な状態にな

らないために、心身の衰えを予防・回復してもらおうと『体力をつ

ける』『口と歯の健康を守る』『健康的に食べる』ことを目的に介護

予防事業を実施しています。 

●居宅介護支援事業所より● 

 今号からは介護保険サービスのうち居宅サービスに

ついて書きたいと思います。居宅サービスには自宅で

利用するものと、施設に通って利用するものがありま

す。今号では自宅で利用するもののうち訪問系のサー

ビスについて簡単に紹介します。 

訪問介護 
ヘルパーが訪問し、調理・掃除等の家事

や、排泄・更衣等の介護の援助をします。 

訪問入浴介護 
浴槽を載せた入浴車で訪問し、寝たきり

の方等の入浴介助を行ないます。 

訪問看護 
看護師等が訪問し、診療の補助や健康管

理の援助等を行います。 

訪問リハビリ 
理学・作業療法士、言語聴覚士等が訪問

し、自宅で機能訓練を行ないます。 

居宅療養管理指導 
医師・歯科医師・薬剤師・管理栄養士・

歯科衛生士等が訪問し、療養上の管理・

指導を行ないます。 

介護に関するご相談は・・・  TEL 46-3389 

ユーアイホーム居宅介護支援事業所   佐藤まで 

 

 

健康的に食べる 

栄養の偏りや不足を

予防するための食事や

調理方法などについて

お話をしました。 

特別養護老人ホームユーアイホーム 

 

軽費老人ホームケアハウスせせらぎ荘 

 
ユーアイホーム、せせらぎ荘は設立してから

早いもので 15年が経ちました。設立当時のまま

とはいかなくとも、いつまでも綺麗な施設であ

るために職員一同、施設の維持管理に努めてま

いります。 

編
集
後
記 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
も
う
す
ぐ

一
月
も
終
わ
り
で
す
ね
。
こ
こ

で
報
告
が
あ
り
ま
す
。
我
ら
が

編
集
長
が
ご
結
婚
さ
れ
ま
し

た
。
お
相
手
は
同
じ
部
署
の
方

で
、
わ
が
施
設
で
職
場
結
婚
第

一
号
と
み
ん
な
に
祝
福
さ
れ

て
幸
せ
い
っ
ぱ
い
で
何
だ
か

フ
ワ
フ
ワ
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
パ
パ
に
な
る
編
集
長
。
楽

し
み
で
す
ね
。
あ
ら
た
め
て
、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

平成大学の受講者を対象に介護予防栄養教室を実施 
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