
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

施 

設 

長 

鴨
志
田 

立
夫 

新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
平
素
は
、
社
会
福

祉
法
人
矢
祭
福
祉
会
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
格
別
の
ご
配
慮
を
た
ま

わ
り
御
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
さ
て
、
今
回
は
、
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
に

お
け
る
平
成
二
十
一
年
四
月
現
在
の
状
況
に
つ
い
て
、
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

           

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

ユユユ
ーーー
アアア
イイイ
ホホホ
ーーー
ムムム
だだだ
よよよ
りりり   

 

春春春
ののの
遠遠遠
足足足   
バババ
ススス
ハハハ
イイイ
ククク   

 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
毎
年
恒
例
５
月
の
遠
足
「バ
ス

ハ
イ
ク
」へ
出
か
け
ま
し
た
。 

 

十
二
日
よ
り
１
週
間
ほ
ど
か
け
て
、
矢
祭
町
の
名
所
「
矢

祭
山
公
園
」
や
隣
の
塙
町
に
あ
る
道
の
駅
へ
と
出
か
け
ま
し

た
。
矢
祭
山
は
つ
つ
じ
の
名
所
で
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
見
頃
に
は
少
々
遅
か
っ
た
よ
う
で
つ
つ
じ
満
開
と
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
が
、
青
空
と
穏
や
か
な
春
の
陽
気
が

絶
好
の
バ
ス
ハ
イ
ク
日
和
に
な
り
、
皆
さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
の

バ
ス
ハ
イ
ク
に
な
り
ま
し
た
。 

お
散
歩
や
花
見
を
堪
能
し
、
皆
で
お
茶
会
と
い
う
の

が
こ
の
遠
足
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
特
に
皆
さ
ん
が
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
の
が
、
お
茶
会
で
す
。
花
よ
り
団
子
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
う
い
う
時
の
皆
さ
ん
の
元
気
に
は
本

当
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。 

穏
や
か
な
陽
気
と
青
空
の
下
で
お
や
つ
を
食
べ
る
。

き
っ
と
良
い
気
分
転
換
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
と
こ
ろ
で
、
改
め

て
新
年
度
の
始
ま
り
を
感
じ
る
春
の
一
日
で
し
た
。 

 

★平成２１年４月１日現在 入所者の状況（◆年齢別 ◆要介護度別 ◆市町村別） 

★ 平成２１年４月１日現在 待機者の状況（市町村および要介護度別） 

 



 
 

 

☆デイサービス 
１．焼き魚 ２．煮もの ３．カレー ４．牛丼 ５．うどん 

★せせらぎ荘 
１．さしみ ２．天ぷら ３．フライ ４．ぼたもち 

５．焼きそば、かぼちゃ 

☆ユーアイホーム（本館） 
１．さしみ ２．うどん ３．ちらし寿司 

★ユーアイホーム（新館） 
１．ぼたもち ２．巻き寿司 ３．ちらし寿司 

４．パン ５．うどん 

 

 

こんにちは、厨房です。 

今回、特老・せせらぎ荘・ディサービスの利用者の方々の 

好きな食べ物ベスト５ 
を聞いてみました。 

皆さんの意見を受け止め、出来るだけご希望の食事を取り入れていき、 

ご満足のいただける食事が提供出来るように、厨房一同頑張ります！！ 

＜看護師だより＞ 

●私たちは、ご利用者の方が心身ともにより良く楽しい 

  生活を過ごせますよう、健康管理に努めています。 

  

 ご利用者の方は、ご家族の面会を心よりお待ちして 

 おります。ご来所の際、ご相談等ございましたら 

 お気軽に声をおかけください。 

左上 菅野 佐和子   右上 佐川 礼子 

左下 菊池 恵子   右下 金澤 文恵 

 

 

 

５月１９日 

 

 

イイイチチチゴゴゴををを・・・・・・・・・    

へへへたたたををを取取取っっっててて   

細細細かかかくくく切切切っっっててて・・・・・・・・・   

さささとととうううををを   

まままぶぶぶしししててて・・・・・・・・・   

水水水分分分ををを飛飛飛ばばばしししたたたららら・・・・・・   

できあがり♪ 

うまい！! 

 

ヨーグルトと食べると 

・ 

・ 



せせらぎ荘たより 
(写真) 魚釣り大会のようす 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 
 

   

 

毎
週
日
曜
日
に
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
五
月
の

月
に
は｢

魚
釣
り｣

を
行
い
ま
し
た
。 

手
の
器
用
さ
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
集
中
力
と
運
で
す
。
左
右
に

振
る
だ
け
で
大
漁
だ
っ
た
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に

は
「
お
お
ぉ
～
～
」
と
歓
声
が
あ
が

り
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

賑
や
か
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。 

☆★☆ 5 月 11 日（月）☆★☆

 

楽
し
み
に
し
て
い
た
買
い

物
の
日
で
す
。 

各
々
が
思
い
思
い
に
両
手

い
っ
ぱ
い
の
買
い
物
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

お
昼
も
、
お
寿
司
や
ラ
ー

メ
ン
、
焼
き
そ
ば
な
ど
・・ 

好
き
な
物
を
食
べ
て
大
満

足
の
一
日
で
し
た
。 

 

帰
り
の
バ
ス
の
中
で
の
嬉
し

い
ひ
と
こ
と 

｢

ま
た
行
き
た
い
な
ぁ
～｣ 

 

魚 釣 り 大 会 開 催 - 

矢
祭
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

舘
山
荘
の
改
修
工
事
に
伴
い
、
矢

祭
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山

荘
と
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
が
合
併
し
、
現
在
ユ
ー

ア
イ
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
お
り
ま

す
。
そ
の
間
、
利
用
者
や
ご
家
族
の

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
今
後
と
も
ご
協
力
と
ご

理
解
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
舘
山
荘
の
改
修
工
事
終
了

後
に
は
、
職
員
一
同
、
新
た
な
気
持

ち
で
今
ま
で
以
上
の
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

生
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
に
で
か
け
ま
し
た
。 

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
快

晴
の
中
で
の
ド
ラ
イ
ブ
で

し
た
。 

４月１３日

矢祭山へ 

せ せ ら ぎ 荘 た よ り 

ユーアイホームデイサービスセンター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユユユーーーアアアイイイホホホーーームムムだだだよよよりりり   

 

●居宅介護支援事業所より● 

  ユーアイホーム居宅介護支援事業所に 

勤め始めて半年が過ぎました。慣れない 

業務に悪戦苦闘しながらも、皆様の協力 

をいただきながら、在宅生活のお手伝い 

ができればと考えています。 

 介護のご相談、質問など 

がありましたら、どうぞ 

お気軽に声をかけて下さい。 

    

℡ 46-3389 介護支援専門員 佐藤
さ と う

賢
けん

正
せい

まで 

 

 

・・・御礼申し上げます・・・ 

●古張歯科医院長 古張 武 様 

 色とりどりの美しい花が玄関先に咲

いております。プランターの花の寄

贈と、お手入れ、ありがとうござい

ます。 

 

 
 

●泰楽 五郎  様 (演歌歌手) 

 素敵な歌声の慰問、ありがとうござ

いました。とても楽しいひと時を過

ごせました。 

 

編
集
後
記 

 

初
夏
の
候
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
新
年
度
に
移

り
、
こ
の
広
報
「
や
ま
ば
と
」
の

広
報
委
員
会
も
新
し
い
顔
ぶ
れ
と

な
り
、
そ
の
第
１
号
が
発
行
と
な

り
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
編
集
と
い

う
作
業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら

も
、
メ
ン
バ
ー
一
丸
で
ぶ
つ
か
っ

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

現
在
、
世
界
中
で
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い

ま
す
。
身
近
な
予
防
策
と
し
て
や

は
り
「
手
洗
い
」
や
「
う
が
い
」

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
正
し

い
手
洗
い
や
う
が
い
を
行
い
、
ウ

イ
ル
ス
に
も
負
け
な
い
生
活
を
送

っ
て
行
き
た
い
で
す
ね
。 

介
護
員 

角
田 

 
 

 

地域包括支援センターより 

 地域包括支援センターは

高齢者のみなさんが、いつま

でも住み慣れた地域で生活

できるよう支援するための

ところです。 

 私たち「矢祭町地域包括支

援センター」では介護が必要

な状態にならないために、心

身の衰えを予防・回復しても

らおうと『体力をつける』『口

と歯の健康を守る』『健康的

に食べる』ことを目的に介護

予防事業を実施しています。 

体力をつける 

足腰を丈夫にする運動を

専門家が指導していま

す。 

「運動教室～木曜日」

～」 

「元気はつらつ教室」 
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