
新
年
ご
挨
拶 

矢
祭
福
祉
会
理
事
長 

髙
信
由
美
子

  

皆
様
と
共
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
こ
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
、
矢
祭
福
祉
会
の
運
営
に
対
し
、
ご

支
援
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
全
国
各
地
で
大
自
然
災
害
が
起
こ

り
、
明
暗
織
り
な
し
た
年
で
し
た
。
又
、
年
末

に
は
、
衆
議
院
解
散
総
選
挙
が
行
わ
れ
、
自
民

党
・
公
明
党
が
圧
勝
し
、
大
き
な
変
化
が
あ
り

ま
し
た
。 

 

社
会
福
祉
関
係
で
も
医
療
・
介
護
等
の
改
革

法
が
成
立
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
「
入

居
待
機
者
」
の
要
介
護
度
の
制
限
や
、
一
定
額

以
上
の
所
得
者
や
預
貯
金
保
有
者
に
対
す
る

二
割
負
担
の
実
施
、
要
支
援
者
向
け
サ
ー
ビ
ス

の
市
町
村
へ
の
移
管
な
ど
高
齢
者
の
負
担
増

が
予
想
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

 

当
法
人
は
、
地
域
の
皆
様
の
生
活
を
直
接
支

え
て
い
く
の
が
私
た
ち
の
役
割
で
あ
る
と
考

え
、
如
何
な
る
状
況
の
変
化
に
も
対
応
で
き
る

施
設
運
営
に
向
か
っ
て
努
力
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
倍
旧
の
ご
指

導
と
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
            
 
 
 

 
 
 

 
     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

     
 
 
 
 

 

 

右だよ…! 
  上、もっと上! 

今年も元気

で暮らせま

すように… 

俺の手… 
若返ってる！ 

有難い 
有難い 

 

 

 

1.地域包括支援センターって？？ 

  地域包括支援センターは高齢者の皆さんの生活を支援するため、矢祭町から介護予防や相談

窓口などの仕事を委託された事業所です。 

2.実施業務について 

  地域包括支援センターでは、要介護認定の申請受付のほか、以下の業務を実施しています。

①自立して生活できるよう支援します 

  いつまでも自分らしくいきいきと地域で暮らすために、皆さんの今の状態にあった健康づく

りや介護予防のお手伝いをします。また、介護保険で要支援 1・2 の認定を受けている方には、

介護予防サービスを利用するための介護予防ケアプランを作成します。 

②皆さんの権利を守るお手伝いをします 

成年後見制度、虐待、消費者被害などのご相談をお受けします。 

③多方面から皆さんを支えます 

ケアマネージャーへの支援や地域・医療・福祉などのネットワーク 

づくりに取り組み、間接的に皆さんを支援します。 

④なんでもご相談ください 

介護保険だけでなく健康のこと、その他、暮らし全般についてなんでもご相談ください。 

【連絡先】 矢祭町地域包括支援センター 

０２４７－４６－３７７０ （専用ダイヤル） 

 

地域包括支援センターより 

☆居宅介護支援事業所より☆ 

昨年 12 月より勤務 

することになりま 

した富岡三起子で 

す。よろしくお願い 

いたします。慣れな

い業務で毎日が新しい発見の連続です。矢祭

町のために精一杯頑張りたいと思います。 

介護に関するご相談は、℡４６-３３８９ 

まで、いつでもお電話ください。 

編
集
後
記 

 

『
癖
』 

『
な
く
て
七
癖
』
と
い
う
言
葉
が

あ
る
よ
う
に
、
誰
に
で
も
い
く
つ
か

は
癖
は
あ
る
も
の
で
す
。
辞
書
を
調

べ
て
み
る
と
「
か
た
よ
っ
た
嗜
好
、

習
慣
、
い
つ
も
そ
う
で
あ
る
こ
と
。

な
ら
い
、
な
ら
わ
し
。
欠
点
、
非
難

す
べ
き
こ
と
」
等
が
あ
り
ま
す
。 

癖
は
、
他
人
に
と
っ
て
不
快
に
感

じ
る
こ
と
の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

癖
は
、
依
存
症
・
習
慣
と
は
違
う
も

の
で
す
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

広
報
委
員
長 

 

 

いつもご面会にお越しいただき有り難う 

ございます。 

 さて、インフルエンザの流行時期になり県

南保健所発表の感染症情報も『注意報』レベ

ルから『警報』レベルになりました。 

 

ユーアイホームでも、先にお知らせいたし

ましたように、面会『中止』にご協力いただ

き、ご利用者様の感染予防に努めております。 

 

引き続き何卒ご理解、ご協力の程宜しく 

お願い申し上げます。 

 生活用品や薬のお届けなど、特に必要な面

会の場合は施設に一度電話等で、あらかじめ

確認をとっていただきますようお願いいたし

ます。 



 

  
 

。         

デイサービスセンター舘山荘 新年の書き初め！ 

新年あけましておめでとうございます。 

12/25 に矢祭歌謡クラブ慰問がありました 

1/14 に団子さしをみんなで行いました！

せせらぎ荘だより

12 月 25 日恒例のもちつきを行いました。 
機械でのもちつきでしたが、できたてを 
皆様美味しそうに口にほおばり、大満足 
のようでした。 
お手伝いして下さった入居者様・・・ 
お世話様でした。 

あんこもち 
納豆もち 

大根おろしもち 

 ユーアイホーム 
年末・年始行事紹介 

    

二
〇
十
五
年
、
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
の
栄
養
科
は
、
新
し
い
ス

タ
ッ
フ
で
新
年
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。 

 

入
居
者
様
が
、
自
然
に
笑
顔
に
な
れ
る
食
事

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
栄
養
科
の
ス
タ
ッ
フ
全

員
で
力
を
合
わ
せ
て
日
々
の
業
務
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

 

食
事
で
も
季
節
感
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
旬
の
食
材
を
使
用
し
た
行
事
食
等

の
提
供
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

給 

食 

だ 

よ 

り 

  

各行事に合わせた行事食

を提供していきます！ 

 

医
務
室
だ
よ
り 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
、
冬
の
期
間
に
な
る
と
流
行
を
繰
り
返
し
ま
す
。
対
策
を
し

っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。 

 
☆
か
か
ら
な
い 

・
帰
宅
時
に
は
「
手
洗
い
」
「
う
が
い
」
を
し
ま
し
ょ
う
。 

・
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。 

・
室
内
で
は
加
湿
と
換
気
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

 

☆
う
つ
さ
な
い 

・
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
て
い
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 
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