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 せせらぎ荘たより  
(写真) クリスマス会のようす 

   

                                 

 
１２月２５日にクリスマス会を開催し、倉

美館吹奏楽アンサンブルメルクディの皆さ

んが慰問に来て下さいました。 
赤鼻のトナカイ・365 歩のマーチやリンゴ

の唄等数々の名曲の演奏に、入居者一同酔い

しれ、素敵なクリスマスのひとときを過ごす

事ができました。 
 

 吹奏楽の演奏の後は、クリスマスパーティー

で楽しい食事。 
いくつになってもクリスマス会は、いいもので

すね。 

クリスマス会 

今年に入り新年の書き初め～！ 

1/14 には団子さしをみんなで楽

しく行いました！ 

本年もよろしくお願いします！ 

あけましておめでとうございます！ 

去年の 12/25 に矢祭民謡愛好会の

方達による慰問がありました。 

デイサービスセンター舘山荘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新
年
の
給
食
た
よ
り 

新年あけましておめでとうございます。 

2014 年も豊作でありますように！ 

１１月に畑で収穫したお芋を

使って収穫祭行いました。 

２０１３年を振り返ってみると・・・ 

 

 クリスマスケーキ作りも

行いました。 

１月 芋もち作り 

新年の初交流! 

一
二
月
二
十
日
は
、
ク
リ
ス
マ

ス
・
忘
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
渡

部
博
さ
ん
に
よ
る
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト

演
奏
を
始
め
、
美
味
し
い
ケ
ー
キ

に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
な

ど
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。 

【
医
務
室
だ
よ
り
】 

 

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
為
に
も
免
疫
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。
そ
の
為
に
は
、 

 

・
適
度
な
睡
眠 

 

・
継
続
的
な
運
動 

 
・
体
を
冷
や
さ
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る 

 
・
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い 

 

・
沢
山
笑
う 

 
 

と
言
う
事
が
必
要
で
す
。
日
頃
か
ら
心
が
け
て
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
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新
年
の
ご
挨
拶 矢

祭
福
祉
会
理
事
長 

高
信 

由
美
子 

  

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

日
頃
よ
り
、
利
用
者
の
方
々
や
ご
家
族
の
皆
様
、

関
係
各
所
の
皆
様
に
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
皆
様
か
ら
「
信
頼
さ
れ
る
施
設
作
り
」「
選

ば
れ
る
施
設
作
り
」
に
、
職
員
一
同
、
一
丸
と
な
っ

て
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
が
順
調
に
乗
り
出
し
た

り
、
二
〇
二
〇
年
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
定
す
る
な
ど
、
明
る
い
ニ
ュ

ー
ス
に
日
本
中
が
沸
き
ま
し
た
。 

素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
を
通
し
て
の
選
手

た
ち
の
活
躍
は
、
私
た
ち
に
勇
気
と
元
気
を
与
え
て

く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
一
方
で
は
高
齢
化
が
進
み
、
団
塊
の
世

代
が
七
五
歳
以
上
に
な
る
二
〇
二
五
年
に
は
、
四
人

に
一
人
が
高
齢
者
と
な
る
超
高
齢
社
会
が
訪
れ
ま

す
。 そ

の
た
め
に
介
護
保
険
の
改
正
な
ど
も
あ
り
、
高

齢
者
支
援
に
影
響
が
出
る
の
で
は
な
い
か
、
と
懸
念

す
る
と
こ
ろ
で
も
あ
り
ま
す
。 

介
護
の
問
題
は
、
本
人
に
と
っ
て
、
ま
た
家
族
に

と
っ
て
は
重
要
な
問
題
で
す
。
か
け
が
え
の
な
い
家

族
だ
か
ら
こ
そ
、
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
て
ほ
し
い

と
願
う
の
は
、
当
然
の
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

そ
の
願
い
に
応
え
て
い
く
た
め
に
福
祉
施
設
の
役
割

を
踏
ま
え
、
明
る
く
、
家
庭
的
な
雰
囲
気
が
あ
ふ
れ

る
施
設
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

本
年
は
「
午
年
」
。
「
何
事
も
う
ま
く
い
く
」
と
言

わ
れ
る
縁
起
の
い
い
年
だ
そ
う
で
す
。
皆
様
方
の
ご

指
導
、
ご
鞭
撻
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。 

一
月
一
七
日
、
ユ
ー
ア

イ
ホ
ー
ム
で
は
、
新
年
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
職
員

に
よ
る
マ
ジ
ッ
ク
、
職
員
・

利
用
者
に
よ
る
二
人
羽

織
、
福
笑
い
な
ど
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
年
も

皆
様
に
と
っ
て
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

 

 

1.地域包括支援センターって？？ 

  地域包括支援センターは高齢者の皆さんの生活を支援するため、矢祭町から介護予防や相談

窓口などの仕事を委託された事業所です。 

2.実施業務について 

  地域包括支援センターでは、要介護認定の申請受付のほか、以下の業務を実施しています。

①自立して生活できるよう支援します 

  いつまでも自分らしくいきいきと地域で暮らすために、皆さんの今の状態にあった健康づく

りや介護予防のお手伝いをします。また、介護保険で要支援 1・2 の認定を受けている方には、

介護予防サービスを利用するための介護予防ケアプランを作成します。 

②皆さんの権利を守るお手伝いをします 

成年後見制度、虐待、消費者被害などのご相談をお受けします。 

③多方面から皆さんを支えます 

ケアマネージャーへの支援や地域・医療・福祉などのネットワーク 

づくりに取り組み、間接的に皆さんを支援します。 

④なんでもご相談ください 

介護保険だけでなく健康のこと、その他、暮らし全般についてなんでもご相談ください。 

【連絡先】 矢祭町地域包括支援センター 

０２４７－４６－３７７０ （専用ダイヤル） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括支援センターより 

☆居宅介護支援事業所より☆ 

「家族の介護が大変だ。」「退院した後の生活

に不安がある。」・・・ユーアイホーム居宅介

護支援事業所では、いつでも皆様からの介護

のご相談に対応いたします。ご家族の方だけ

で悩まず、まずはご連絡ください。 

  

介護に関するご相談は・℡４６-３３８９ 

佐藤まで、いつでもお電話ください。 

編
集
後
記 

 

「
笑
顔
の
力
」 

 

私
た
ち
は
「
嬉
し
い
か
ら
笑
う
」
わ

け
で
は
無
い
そ
う
で
す
。
実
は
逆
で

「
笑
う
か
ら
嬉
し
く
な
る
」
と
か
。
つ

ま
り
、
行
動
が
感
情
を
生
み
出
す
と
い

う
わ
け
。
同
様
に
「
熊
が
怖
い
か
ら
逃

げ
る
」
の
で
は
な
く
「
逃
げ
る
か
ら
熊

が
怖
く
な
る
」
と
か
。
だ
か
ら
「
幸
せ

に
な
り
た
け
れ
ば
、
す
で
に
幸
せ
で
あ

る
か
の
よ
う
に
行
動
す
れ
ば
い
い
」
ら

し
い
で
す
。
ま
ず
、
笑
顔
を
作
る
、
そ

こ
か
ら
で
す
ね
。 

 
 

 
 

古
屋 

《 ご 面 会 の 皆 様 へ 》 

 

 いつもご面会にお越しいただきましてあり

がとうございます。当施設では、現在感染症

予防のため会議室に面会コーナーを設け、面

会を行っております。県南地域でインフルエ

ンザの流行が始まっておりますので、ご不便

をお掛けしますが引き続きご協力お願い申し

上げます。 

 また、ノロウィルス等の食中毒予防も通年

行っておりますので、面会時の差し入れや飲

食は控えていただいております。皆様のご理

解とご協力をお願いいたします。 

                    

    

 


