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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

入
所
者
、
ご
家
族
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
に
深
い
ご
理
解
と
温

か
い
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
大
震
災
後
は
地
域
の
皆
様
に

温
か
い
ご
協
力
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
大
変
感
謝
い

た
し
て
お
り
ま
す
。 

お
蔭
様
で
昨
年
の
暮
れ
に
は
盛
大
に
『
ク
リ
ス
マ

ス
忘
年
会
』を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

年
明
け
元
旦
に
は
入
所
者
の
皆
様
の
笑
顔
を
記

念
撮
影
。
六
日
は
『
新
年
会
』
を
開
催
。
甘
酒
で
乾

杯
を
行
い
、
炭
鉱
節
・
花
笠
音
頭
等
の
余
興
、
そ
し

て
入
所
者
と
職
員
に
よ
る
神
楽
獅
子
・
七
福
神
が

ホ
ー
ル
を
練
り
歩
き
、
入
所
者
の
皆
様
の
無
病
息

災
を
祈
願
い
た
し
ま
し
た
。 

今
年
度
は
、
目
標
の
一
つ
に
リ
サ
イ
ク
ル
物
品
を

利
用
し
、
入
所
者
・
職
員
一
丸
と
な
っ
て
の
作
品
作

り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

今
年
も
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
は
、
感
染
防
止
対
策
の

徹
底
や
震
災
避
難
に
向
け
て
の
備
え
を
充
分
に
行

い
、
健
康
で
明
る
く
季
節
の
変
化
を
肌
で
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い

ま
す
。 

入
所
者
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
願
い
や
希
望
を
尊

重
し
、
心
か
ら
の
笑
顔
を
引
き
出
す
ケ
ア
に
職
員

一
同
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
協 

力
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            
 
 
 
 
 
 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

             
 

  

 

１年間元気

で…乾杯！ 

今年も元気

で暮らせま

すように… 

長生きでき 

ますよ～に！ 
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 ユーアイホーム恒例の‘クリスマス・ 

忘年会’は 12月 21日、一年の締めく 

くりとして盛大に開催されました。 

矢祭歌謡クラブの皆様による歌謡ショー、 

高信すみれちゃん他 3 名のかわいいゲストに

よる歌やおどり、職員の余興そしてサンタさん

からのプレゼントもあり、和やかに楽しいひと

時を過ごしました。 

お蔭様で１年間元気 

で過ごせました。 

ユーアイホームでは、音楽療法を取り

入れ、触覚、視覚、聴覚などの感覚器

官への働きかけと共に、運動・認知能

力の維持・回復などのリハビリテーシ

ョン効果を図る活動を行っています。 
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紐に吊るし

て 

 

 

完 成 

み
ん
な
で 

せ
っ
せ
と 

 

干
し
柿
作
り
！ 

美
味
し
い
干
し
柿
で
き
る
か
な
～ 

十
一
月
の
給
食
交
流
会
は
… 

 

ヘタをとって 

 

皮を剥いて 



 

マママ
イイイ
コココ
プププ
ラララ
ズズズ
マママ
肺肺肺
炎炎炎
ににに
つつつ
いいい
ててて   




 

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
が
全
国
的
に
流
行
し
て
い
ま
す
。 

県
内
に
お
い
て
は
、
い
わ
き
市
、
県
北
地
域
、
郡
山
地
域
か
ら
の
報
告
が
数 

件
あ
り
ま
す
が
県
南
地
域
で
は
ま
だ
報
告
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

◆
病
原
体
は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
で
、
感
染
経
路
は
患
者
の
咳
か
ら
の
飛
抹
感
染 

で
、
職
場
内
や
家
族
内
感
染
の
傾
向
が
強
い
で
し
ょ
う
。 

◆
主
な
症
状
は
、
乾
性
咳
嗽
・
発
熱
・
倦
怠
感
・
頭
痛
等
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
時
に
は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
を
疑
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。 

◆
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
潜
伏
期
間
は
、
通
常
２
～
３
週
間
で
す
。 

◆
小
児
・
若
年
成
人
に
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
に
お
い
て
も
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

◆
治
療
は
、
抗
菌
剤
に
よ
る
化
学
療
法
が
基
本
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
感
染
予
防
は
、
手
洗
い
の
徹
底
と
う
が
い
等
の
一
般
的
な
予
防
方
法
の
励
行

と
患
者
と
の
濃
厚
な
接
触
を
避
け
る
こ
と
で
す
。 

 

【正しい手洗いの仕方】 

最初に手を水でぬらして、石け

んをまんべんなく手にひろげて

泡立たせます。下記の通りに洗い

終えたら清潔なタオルなどで拭

いて十分乾燥させます。 
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☆クリスマス・忘年会☆  H23.12.21 ☆餅つき☆   H23.12.28 

 入居者歌謡クラブによる歌の発表や、職

員との踊りがあり、皆さんの笑顔がたくさ

ん見られました。 

 歌謡クラブの皆さんは、週に２回自発的

に歌の練習を行い本番に臨みました。 

平成 23年最後の締めくくりは毎年恒例の

『餅つき』です。入居者さんにも手伝って

頂き、おいしいおもちができました。 

「おいしいよ♪」「おかわり！」との声が

たくさん聞こえました。 

  

  

  

  

入居者の開会の言葉 

おかめ☆ 

施設長挨拶 お茶で乾杯！！ 

○新○年○会  
余興は入居者が歌う大黒舞にあわせて 

＊せせらぎ荘たより＊ 

H24.1.6 

献立♪ 

ひょっとこ☆ 

大黒舞を歌う入居者♪ 

大黒様と七福神 
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

舘
山
荘
で
は
、
昨
年
十
二
月
五
日
に
お
寿
司
屋
さ
ん
の
雰
囲
気
を
感
じ
な
が
ら
楽

し
く
会
食
す
る
「
握
り
寿
司
」
の
行
事
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

色
鮮
や
か
な
お
寿
司
に
、
と
て
も
美
味
し
い
と
喜
ば
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

      

 

そ
し
て
、
十
二
月
二
十
四
日
に
は
、
一
年
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、「
ク
リ
ス
マ
ス
・

忘
年
会
」
を
開
催
。
バ
イ
キ
ン
グ
に
よ
る
昼
食
や
、
矢
祭
歌
謡
ク
ラ
ブ
に
よ
る
歌
謡

シ
ョ
ー
、
最
後
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
利
用
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
大
い
に

楽
し
く
盛
り
上
が
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

本
年
も
舘
山
荘
職
員
一
同
、
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
舘
山
荘 

    

 

●ユーアイホーム居宅介護支援事業所より● 
 

 介護保険は、介護が必要になった方をみんなで支える制度です。介護保険サービスを利用するた

めには要介護認定を受ける必要があります。 

★介護認定までの流れ           ★介護保険サービス利用までの流れ 

 ①要介護認定の申請            ①要支援 1・2、要介護 1～5の認定                 

 ②訪問調査・主治医意見書の作成      ②要支援：地域包括支援センターが担当 

 ③コンピューターによる一次判定       要介護：居宅介護支援事業所が担当 

 ④介護認定審査会による判定        ③課題分析 

 ⑤要支援 1・2、要介護 1～5の認定      ・ご本人やご家族の状況の確認 

  もしくは非該当の通知           ・ご希望や日常生活の問題などの確認 

                                    ④サービス担当者会議 

                       ・介護サービス事業所との話し合い 

                      ⑤居宅サービス計画の作成と同意 

                      ⑥介護保険サービス利用開始 

★利用できる介護保険サービス 

○自宅で利用するサービス   ○施設に通うサービス      ○施設サービス 

・訪問介護          ・通所介護（デイサービス）   ・特別養護老人ホーム 

・訪問入浴介護        ・通所リハビリ（デイケア）   ・老人保健施設 

・訪問看護          ・短期入所生活介護       ・療養型医療施設 

・訪問リハビリ         （特養でのショートステイ） 

・福祉用具貸与・購入     ・短期入所療養介護      ○地域密着型サービス 

・住宅改修           （老健でのショートステイ)   

・居宅療養管理指導     

・居宅介護支援       ご家族の介護でお困りの際にはご相談ください。 

４６－３３８９ 介護支援専門員 佐藤まで 
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認知症の人の対応・・・ 

①早期に正しい診断を受けましょう！ 

認知症は、早期に発見して適切な治療やケアを受ければ、 

症状をやわらげたり、薬を飲むことで進行を遅らせることが 

できる病気です。また、ほかの病気が原因で認知症の症状が 

出ている場合には、治療を受けることで症状がよくなること 

もあります。 

②家族の対応によって症状は良くも悪くもなります！ 

家族はよくなってほしいという思いから、認知症の人をきつく注意することがあります。 

しかし、厳しい言動は認知症の人を委縮させ、ストレスや不安を高めてしまいます。結果、 

症状が悪化したり、パニック状態に陥ることもあります。周囲の人は、できるだけあたた 

かい態度やゆっくりしたわかりやすい言葉で接することが大切です。 

一人で悩まず、 

地域包括支援センターまでご相談ください。 

【連絡先】  ０２４７－４６－３７７０  

                               （ユーアイホーム内直通） 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユユユーーーアアアイイイホホホーーームムムだだだよよよりりり   

 

地域包括支援センターより 

☆ご面会の皆様へ☆ 

 いつもご面会にお越しいただきましてあり

がとうございます。当施設では感染症の予防の

ため、現在、居室での面会をご遠慮いただき、

別に面会コーナーを設けてご面会いただいて

おります。ご不便をおかけしますが、皆さまの

ご理解とご協力をお願いいたします。  

施設長 

   

 クリスマス忘年会、年末の清掃、生け花等地域

の皆様のご協力に深く感謝しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸、歌、踊り、演芸などなど今後ともあなた

の力をお待ちしています。 

お問い合わせ先： TEL 46－3385 

編編  

集集  

後後  

記記  

昨
年
は
大
地
震
・
津
波
と
そ

れ
に
伴
う
原
発
事
故
、
さ
ら
に

は
風
評
被
害
と
連
鎖
し
た
甚

大
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
み
ん
な
が
幸
せ
に

感
じ
る
よ
う
な
出
来
事
が
た

く
さ
ん
あ
る
年
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
新
た
な
年
の
幕
開

け
に
新
た
な
気
持
ち
で
支
え

合
っ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 広

報
委
員
長
✿
春
✿ 
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