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こ
の
た
び
、
介
護
百
人
一
首
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
版
と
し
て
職
員
に
募

集
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
短
歌
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
々
と
の
日
々
の
介
護
の
中
で
、
共
に
笑

い
、
悲
し
み
、
励
ま
し
あ
っ
て
生
き
て
い
く
姿
が
見
ら
れ
、
ど
の
歌
に

も
介
護
員
と
い
う
職
業
か
ら
生
ま
れ
る
、
人
を
思
う
や
さ
し
さ
に
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。 

又
、
職
務
を
離
れ
家
庭
で
の
日
常
生
活
の
中
か
ら
、
大
切
な
家
族
を

思
い
、
親
し
み
と
ユ
ー
モ
ア
を
込
め
た
歌
も
あ
り
ま
し
た
。 

職
員
の
中
に
は
、
ま
だ
ま
だ
言
葉
に
で
き
な
い
多
く
の
思
い
が
あ
り

ま
す
が
、
歌
に
書
く
こ
と
で
、
自
分
の
内
面
の
心
に
気
づ
き
、
明
日
へ

の
新
た
な
決
意
が
で
き
る
こ
と
を
信
じ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
拙
い
歌
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お
目
を
通
し
て
い
た
だ
け

ま
し
た
な
ら
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

平
成
二
十
五
年
八
月
吉
日 

 

社
会
福
祉
法
人
矢
祭
福
祉
会 

 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム
施
設
長 

金
澤
健
至 

 



  
毎
日
の 

暑
い
盛
り
の 

リ
ハ
ビ
リ
に 

 
 

 
励
む
姿
に 

心
打
た
れ
る 

   

業
務
の 

忙
し
さ
に
も 

皆
様
の 

 
 

 

笑
顔
に
和
む 
介
護
員
た
ち 

  
 

 

人
生
は 

暗
い
影
あ
り 

日
向
あ
り 

 
 

楽
し
く
暮
ら
す 

ユ
ー
ア
イ
ホ
ー
ム 

   

仕
事
終
え 

疲
れ
て
帰
宅 

玄
関
で 

 
 

 

笑
顔
の
子
供 

疲
れ
吹
き
飛
ぶ 

   



 
父
母
の
背
を 

見
な
が
ら
思
う
年
老
い
た 

 

自
分
も
同
じ 

つ
く
づ
く
思
う 

  

祖
母
の
顔 

デ
イ
ケ
ア
通
い
い
き
い
き
し 

笑
顔
が
あ
ふ
れ 
私
ほ
ほ
え
む 

  

腰
痛
の 

利
用
者
持
ち
上
げ 
腰
痛
め 

 

や
っ
と
身
に
つ
く 

利
用
者
目
線 

  

お
は
よ
う
と 

元
気
な
声
で
ご
あ
い
さ
つ 

 

笑
顔
の
利
用
者 

外
は
星
空 

   



  
我
が
想
い 

利
用
者
に
は 

届
か
ず
に 

 
 

 
空
回
り
し
て 

苦
笑
い
す
る 

   

亡
き
父
の 

一
年
供
養 

集
ま
り
て 

 
 

 

笑
顔
で
話
す 
父
見
て
る
か
な 

   

い
わ
き
市
の 

三
年
ぶ
り
の
海
開
き 

 
 

 

震
災
思
い 

今
も
忘
れ
ず 

  
 

 

日
々
暮
ら
す 

施
設
の
窓
に
移
り
ゆ
く 

 
 

 

季
節
眺
め
て 

何
を
思
う
ぞ 

   



  
利
用
者
の 

あ
り
が
と
う
の
一
言
に 

 
 

疲
れ
忘
れ
て 

仕
事
励
ま
ん 

   

掌
が 

無
言
で
語
る 

苦
労
し
た 

 
 

自
分
の
手
み
て 
ま
だ
頑
張
れ
る 

   

ご
利
用
者 

目
線
の
先
に 
介
護
員 

 
 

今
日
も
笑
顔
で 

快
活
介
護 

  
 

 

同
じ
事 

繰
り
返
し
聞
く 

利
用
者
に 

 
 

笑
顔
が
先
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

   



 
毎
日
の 

介
護
現
場
に
「
あ
り
が
と
う
」 

 

笑
顔
で
言
わ
れ 

心
あ
た
た
か 

  

ま
た
明
日 

笑
顔
で
手
を
振
る
利
用
者
に 

 

明
日
へ
の
元
気 
い
た
だ
い
て
ま
す 

  

何
処
に
い
る 

福
祉
と
い
う
名
の
青
い
鳥 

 

探
し
つ
づ
け
た 

二
十
二
年 

  

福
祉
っ
て
キ
リ
が
な
い
？
そ
れ
ち
が
う
よ 

 

ひ
と
り
で
も 

お
お
く
支
え
る
こ
と 

   



  
祖
母
の
メ
モ 

数
年
先
の 

年
金
を 

 
 

 
夢
ふ
く
ら
ま
せ 

届
か
ぬ
思
い 

   

亡
き
祖
母
と 
共
に
送
っ
た 

幼
少
期 

 
 

 

古
傷
さ
え
も 
消
え
ぬ
想
い
出 

  

歌
を
聞
き 

昔
な
つ
か
し 
思
い
出
を 

 
 

 

笑
顔
で
話
す 

誕
生
会 

  
 

 

風
呂
の
中 

私
の
名
前 

指
さ
し
て 

 
 

 

声
は
出
せ
ね
ど 

書
い
て
は
笑
顔 

   



 
介
護
員 

無
理
せ
ず
や
る
な 

慌
て
ず
に 

 

い
つ
も
笑
顔
で 

接
し
ま
し
ょ
う 

  

愛
し
合
い 

い
つ
も
笑
顔
で
や
さ
し
さ
と 

 

苦
に
は
し
ま
せ
ん 
長
生
き
し
て
ね 

  

け
ら
れ
て
も 

笑
顔
浮
か
べ
て
介
護
す
る 

 

心
は
い
つ
も 

ど
し
ゃ
ぶ
り
だ 

  

俳
徊
の 

不
安
な
気
持
ち 

理
解
し
て 

 

心
寄
り
添
い 

朝
が
来
る 

   



 
亡
き
父
を 

良
く
知
る
彼
は 

同
い
年 

 
 

お
も
か
げ
重
ね 

介
護
す
る
日
々 

   

若
き
日
の 

思
い
で
歌
い 

懐
か
し
む 

 
 

笑
顔
を
見
せ
て 
楽
し
き
日
々
よ 

   

入
居
者
の 

笑
う
顔
見
て 
今
は
亡
き 

 
 

母
の
姿
を 

思
い
重
ね
る 

   

夏
祭
り 

太
鼓
聞
く
顔 

若
き
日
を 

 
 

思
い
浮
か
べ
て 

踊
る
入
居
者 

   



  

「
あ
り
が
と
う
」
言
葉
を
も
ら
い 

笑
顔
あ
り 

初
心
に
戻
り 

力
わ
き
け
り 

  

こ
の
仕
事 

や
さ
し
さ
だ
け
じ
ゃ 

つ
と
ま
ら
な
い 

や
る
気 

や
り
が
い 

常
に
勉
強 

  

年
を
老
い 

受
け
入
れ
ら
れ
ぬ 

現
実
を 

 

互
い
に
助
け 

最
高
の
日
を 

    



一
言
が 

と
て
も
う
れ
し
い 

「
あ
り
が
と
う
」 

 
 

 
励
み
に
な
る
よ 

満
面
の
笑
み 

   

亡
き
祖
母
の 
多
き
思
い
で
振
り
返
り 

 
 

涙
あ
ふ
れ
る 
幸
せ
な
日
々 

   

ひ
さ
し
ぶ
り 

面
会
に
来
た
家
族
を
見 

 
 

い
つ
も
と
違
う 

笑
顔
に
変
わ
る 

   

人
生
の 

心
得
教
え 

若
者
に 

 
 

「
必
ず
来
る
よ 

幸
せ
な
こ
と
」 

   



 
介
護
と
は 

や
さ
し
い
心 

思
い
や
り 

 

思
う
に
な
ら
ず 

日
々
考
え
る 

  

あ
り
が
と
う 

忘
れ
し
頃
に 

笑
顔
来
る 

 

介
護
の
疲
れ 

う
れ
し
さ
に 

  

ひ
さ
し
ぶ
り 

地
元
の
友
に 
再
会
し 

 

友
は
大
人
び 

我
は
ま
だ
子
供 

  

介
護
す
る 

嫁
の
姿
に 

あ
り
が
と
う 

 

健
康
な
頃 

嫁
こ
き
つ
か
う 

   



 
福
島
に 

必
ず
還
れ
と 

心
願
う 

 
 

光
る
阿
武
隈 

ほ
ん
と
う
の
空 

   

最
高
齢 

九
十
八
歳 

大
正
生
ま
れ 

 
 

明
治
は
遠
く 
な
り
に
け
り 

   

夏
の
時
期 

中
庭
見
て
は 
微
笑
ん
で 

 
 

や
っ
と
出
来
た
と 

野
菜
採
取 

   

体
重
が 

重
く
な
っ
た
と 

利
用
者
は 

 
 

一
緒
に
運
動 

機
能
訓
練 

   



 
手
を
ひ
い
て 

隣
歩
け
ば
気
づ
く
こ
と 

 
 

歩
み
進
め
る 

歩
幅
の
小
さ
さ 

  

あ
た
り
ま
え 

幸
せ
な
こ
と
と
教
え
ら
れ 

 

学
び
多
き 

介
護
の
現
場 

  

夏
ま
つ
り 

ご
ち
そ
う
食
べ
て
歌
聞
い
て 

 

花
火
も
見
れ
て 

誰
も
が
笑
顔 

  

畑
に
は 

キ
ュ
ウ
リ 

ス
イ
カ
に 

ゴ
ー
ヤ
ま
で 

た
わ
わ
に
実
り 

 

も
う
食
べ
頃
だ 

  



 
中
庭
の 

ひ
ま
わ
り
が
咲
き 

老
人
の 

 

我
が
家
を
思
う 

夏
の
空
な
り 

  

握
手
し
た 

小
さ
な
子
の
手
の 

や
わ
ら
か
さ 

生
き
る
力
を 

 

も
ら
っ
た
夏
の
日 

  

仏
壇
で 

小
さ
な
手
あ
わ
せ 

拝
む
子
に 

 

「
あ
り
が
と
う
」
と 

涙
ぐ
む
母 

  

妻
の
顔 

娘
の
顔
も 

忘
れ
た
が 

 

大
好
物
に
は 

に
っ
こ
り
笑
顔 

  



 
立
て
ず
と
も 

歩
け
な
く
と
も 

ヘ
ル
メ
ッ
ト 

せ
ま
り
し
工
期 

 

我
は
親
方 
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